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RÉPONSE : Joinville-le-Pont 

DEVIENS INCOLLABLE 
SUR L’EAU !QUIZ

POUR LES 5-8 ANS
1- Quelle est la formule 
chimique de l’eau ? 
A. E.A.U
B. H2O
C. OOO OOO OOO

2-  Lorsque l’eau s’évapore, 
elle forme des nuages. 
A. Vrai
B. Faux

3- L’eau potable, c’est…
A.  L’eau que l’on peut boire 

sans danger pour la santé
B. L’eau de pluie 
C. L’eau des océans

POUR LES 9-12 ANS
4- Une douche de 5 minutes 
consomme environ 3 fois moins 
d’eau qu’un bain.
A. Vrai
B. Faux

5- De combien de pourcentage 
d’eau le corps humain se 
compose-t-il à l’âge adulte ?
A. 40 à 50 % en moyenne 
B. 60 à 70 % en moyenne 
C. 80 à 90 % en moyenne 

6- Quels sont les aliments 
les plus riches en eau ?
A. Les fruits et légumes 
B. Le poisson
C. La viande 

POUR LES PLUS GRANDS 
7- L’eau en bouteille coûte-t-elle 
plus cher que l’eau du robinet ? 
A. Oui
B. Non
C. C’est équivalent

8- L’énergie hydraulique 
est la 3e source d’énergie 
la plus utilisée pour produire 
de l’électricité dans le monde ?
A. Vrai
B. Faux

9- Chaque année, le corps 
humain est traversé par combien 
de tonnes d’eau ?
A. 1 tonne
B. 3 tonnes 
C. 5 tonnes 

EAU
ÉCOGESTES
CANALISATION
BASSIN 
NAPPE
VAPEUR
RÉSEAU
PLUIE 
SOURCE 
RIVIÈRE
DOUCHE 
RÉSERVOIR 
INTERCONNEXIONS 
QUALITÉ 

MOTS MÊLÉS
TROUVE 
LES MOTS 
SUIVANTS 
DANS 
LA GRILLEц:

D’OÙ VIENT 
MON EAU ? 
Je suis un habitant d’Île-de-France, 
je n’habite pas à Paris mais l’une 
des 133 communes du territoire du 
SEDIF. L’eau de mon robinet provient 
soit de l’usine de Choisy-le-Roi soit de 
celle de Neuilly-sur-Marne mais jamais 
de Méry-sur-Oise. Je bois parfois l’eau 
qui provient de la rivière qui traverse 
ma commune et parfois non… 
Et quand je la bois, c’est toujours 
près d’un bois.

Dans quelle commune 
est-ce que j’habite ?
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À TOI DE JOUER !

ÉTAPES À SUIVRE :

1- Préparer la bouteille : mesure et marque un point de coupe aux 2/3 de la bouteille. 
Avec l’aide d’un adulte, coupe la bouteille en deux au niveau du repère. Mets la partie 
supérieure (le goulot) à l’envers dans la partie inférieure pour former un entonnoir.

2- Créer un fi ltre naturel : place un morceau de tissu ou une vieille chaussette 
propre sur le goulot pour éviter que les feuilles ou la saleté ne tombent dans l’eau. 
Fixe le tissu avec un élastique.

3- Installer ton récupérateur : place ta bouteille sur un rebord de fenêtre, un toit 
ou une gouttière où l’eau de pluie peut s’écouler. Si besoin, fi xe le tout avec du ruban 
adhésif ou une fi celle pour que le récupérateur ne bouge pas.

4- Utiliser l’eau récupérée : quand il pleut, regarde ton récupérateur se remplir d’eau. 
Tu pourras l’utiliser pour arroser tes plantes ou nettoyer des objets au jardin.

Et si tu devenais un petit protecteur de l’eau ? On te montre comment 
récupérer l’eau de pluie pour arroser les plantes et économiser l’eau potable. 
Une activité amusante, utile et écologique à faire en famille !

FABRIQUE TON RÉCUPÉRATEUR D’EAU DE PLUIE !

MATÉRIEL NÉCESSAIRE :

Une bouteille 
en plastique 
(1,5 L ou 5 L)

Un cutter 
ou une paire 
de ciseaux

Du tissu 
ou une vieille 

chaussette propre

Un élastique Une fi celle 
ou du ruban 

adhésif

ET SI ON 
PARLAIT 
HISTOIRE…

À travers les mythologies du monde, les divinités
liées à l’eau douce sont nombreuses. Car les 
rivières, les lacs, les sources et les étangs jouent 
un rôle vital dans les sociétés humaines. 

Le plus connu est certainement le dieu grec 
Poséidon, appelé Neptune chez les Romains. C’est 
le dieu des mers, des océans et des sources. Il est 
aussi le dieu des tremblements de terre et des 
cataclysmes. Poséidon est souvent décrit comme 
puissant, impulsif et colérique.  

Les naïades sont des nymphes des eaux douces. 
Elles sont les gardiennes des sources, des ruis-
seaux ou encore des fontaines. La plus connue 
d’entre elles est Thétis. De son union avec le roi 
Pélée naîtra le grand Achille. Afi n de le rendre 
immortel, elle le plongea dans le Styx, le fl euve des 
Enfers dont les eaux peuvent rendre invulnérables 
ceux qui s’y baignent.

Sequana est une déesse guérisseuse gauloise, 
représentée le plus souvent sous les traits d’une 
jeune fi lle. Elle est associée au fl euve de la Seine 
et a été représentée sur un cheval métallique 
galopant sur la Seine lors de la cérémonie d’ou-
verture des Jeux olympiques de Paris 2024.

 Il suffi  t de noter les chiff res de ton compteur avant 
de te coucher, puis de ne pas consommer d’eau. Si, le matin, 
les chiff res du compteur ont bougé, c’est qu’il y a une fuite !

 Tu peux aussi placer une feuille de papier WC en haut 
de la cuvette des toilettes et si la feuille devient humide, 
c’est qu’il y a une fuite !

Tu peux aussi chercher s’il y a des fuites 
dans ta maison, pour ça…

CHERCHE ET TROUVEц: 
LES FUITES CACHÉES

TROUVE LES 4 FUITES D’EAU 
DANS CETTE SCÈNE !

RÉPONSES : Le robinet / Les toilettes / Le tuyau sous l’évier / Le tuyau d’arrosage 
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